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PRESENTACION Y BIENVENIDA

TALLER MIEMBRO SUPERIOR: HOMBRO / CODO / MANO

Javier Escanez (fisio): abordajes en las tendinopatias del MMSS, dolor miofascial, lesiones por
atrapamiento, dolor neuropdtico y técnicas de liberacion neural.

Dr. Carles Garcia (UDO): dolor cronico de hombro, bloqueo tricompartimental: blogueos
supraescapular y circunflejo, epitrocleitis, epicondilitis.

TALLER DORSO CERVICAL

Nacho Bocardo (fisio): neuromodulacion, dolor miofascial, nervio occiptal, punto de ERB, dorsal
de la escapula, sindrome interescalenico, tordcico largo, ligamento nucal, complejo oblicuo mayor y
menor, esplenios, trapecio, nervio espinal.

Dr. Diego Benitez (UDO]): abordaje plexo braquial, facetas cervicales, ganglio estrellado, ganglio
raiz dorsal, plexo cervical superficial.

PAUSA-CAFE

TALLER MIEMBRO INFERIOR: CADERA / RODILLA / PIE

José Vicente Grau (fisio): tendinopatias de miembro inferior, cadera, rodilla y pie, electrdlisis,
neuromaodulacion, dolor miofascial, lesiones y atrapamientas, dolor neuropdtico.

Drs. Esparza [ Belaouchi (UDO): articulacion coxofemoaral, nervios obturador, femoral superficial,
femorocutdneo, ilioinguinales, geniculados, safeno, tibial posterior, articulacion rodilla.

COMIDA

TALLER ANATOMIA
Maria Ester Legidos: anatomia extremidad superior e inferior.

TALLER DE EXPLORACION MUSCULOESQUELETICO
Dr. J. Ballester (rehabilitacion): miembro superior y cervicales.
Dra. Ara Bermejo (rehabilitacién): miembro inferior y dorso-lumbar.
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Sede. Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica de Valencia.

Directores. Dr. M. Belaouchi, Dr. J. M. Esparza, Javier Escanez y el Dr.
Emilio Llopis.

Sobre UDO. Empresa valenciana constituida por especialistas en el
manejo de pacientes con dolor cuyo objetivo es fomentar la formacion

y el tratamiento en este ambito. Somos un equipo de profesionales que
trabajamaos para mejorar el conocimiento y capacidades practicas de los
profesionales interesados en el tratamiento del dolor a traves de cursos de
formacion y asesoramiento.

Dr. Carles Garcia. Especialista en Anestesiologia y Reanimacidn. Unidad del Dolor. Hospital
Intermutual de Levante. Valencia

Dr. Javier Ballester. Especialista en Rehabilitacién y Medicina Fisica. Hospital Arnau de
Vilanova-Lliria. Valencia.

Dra. Ara Bermejo. Especialista en Rehabilitacién y Medicina Fisica y especialista en Neurolagia.
Unidad del Dolar. Hospital Universitario y Palitécnico La Fe. Valencia.

Dr. Diego Benitez. Especialista en Anestesiologia y Reanimacién. Unidad del Dolor. Haspital
Puerta del Mar. Cadiz.

Dr. Moncef Belaouchi. Especialista en Anestesiologia y Reanimacion. Unidad del Dolor. Hospital
de Manises. Unidad del Dolar Centro Médico Millenium. Valencia.

Dr. José Miguel Esparza Mifiana. Especialista en Anestesiologia y Reanimacién. Unidad del Dolor.
Hospital de Manises. Unidad del Dolor Centra Médico Millenium. Valencia.

Javier Escanez. Fisioterapeuta. Chronic Fisio Terapia Avanzada.

Jose Vicente Grau. Fisioterapeuta. Clinica Grau. Alicante.

Nacho Bocardo. Fisioterapeuta. Clinica Nacho Bocardo. Cddiz.

Maria Ester Legidos. Profesora de la Universidad Catdlica de Valencia y especialista en
Neuroanatomia.



